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ESCARRES ET POSITIONNEMENT
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> DESCRIPTION DE LA FORMATION

Cette formation permet aux professionnels de prévenir

ol CON DITIONS DI | NSCRI PTION efficacement les escarres en comprenant leurs mécanismes et
) . en identifiant les facteurs de risque chez la personne agée. Elle

e Aucun prérequis développe des compétences pratiques pour adapter le

e Public concerné : Cette formation s’adresse aux positionnement assis et allongé, en assurant confort, sécurité
professionnels intervenant aupres de et réduction des points d’appui a risque. Elle favorise
personnes agées dépendantes ou a risque également une approche collaborative pour optimiser les

d’escarres. Elle concerne donc les pratiques et les dispositifs de prévention au quotidien.

professionnels exergcant en EHPAD, USLD,

services hospitaliers, SSR, HAD ou a domicile. » LA FORMATION EN BREF
% MODALITE D’INSCRIPTION <%  FORMAT FORMATION QUALIFIANTE

e Inscription par mail puis validation du devis

* DELAIS D’ACCES ¥  DUREE i(};r:ftion de 7 heures sur
e L'inscription doit étre effectuée au maximum 1
semaine avant la date de la formation
6 participants minimum, toute entreprise Q LIEU Intra ou Inter Entreprise
confondue La Place Connectée
’
* PLUS D’INFO %  FINANCEMENT e Tarif intra-entreprise :

e Lillian DALLEST 1050¢€ (tarif groupe)
06 73 49 95 58 | Idallest@formationmetier.fr e Tarif inter-entreprise :

250€/personne
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» ON APPREND QUOI ?

OBJECTIFS

Obijectif général de la formation :
AVlissue de la formation, les participants seront capables de prévenir 'apparition des escarres chez la personne agée en
adaptant de maniére pertinente le positionnement assis et allongé.

Obijectifs pédagogiques opérationnels :
Alissue de la formation, le stagiaire sera capable de mettre en pratique les aspects suivants :

Concernant les escarres
e  Décrire la physiopathologie de I'escarre
e |dentifier les facteurs de risque intrinseéques et extrinseques
e Repérer les stades d’escarres

Mettre en ceuvre des mesures de prévention adaptées

Concernant la position assise en gériatrie

e Analyser une installation assise et repérer les points d’appui a risque

e Identifier les défauts de posture fréquents chez la personne agée

Adapter l'installation au fauteuil en fonction des capacités et pathologies

Collaborer avec les autres professionnels pour optimiser le matériel et le positionnement

Concernant la position allongée en gériatrie

e |dentifier les zones d’appui a risque en décubitus

e Réaliser un positionnement sécurisant et confortable

e  Utiliser correctement les dispositifs d’aide au positionnement

e Adapter la fréquence des changements de position en fonction du niveau de risque

MODALITES D’EVALUATION

e  Evaluation diagnostique : attentes et représentations initiales

e Evaluation formative : exercices et échanges collectifs

e Evaluation sommative : analyse de cas finale et restitution orale

e Evaluation de satisfaction individuelle

e  Feuilles d'émargement et attestations de fin de formation Dans le cas ol cette formation serait
réalisée en INTRA, son accessibilité

% ACCESSIBILITE HANDICAP

Accés PMR (personne a mobilité
réduite) en INTER

dépend également de I'accessibilité

METHODES PEDAGOGIQUES de la salle mise a disposition par la

structure d'accueil

e Alternance d'apports théoriques et de pédagogie active . .
e Etudes de cas et travaux en sous-groupe Pour plus d'information,
e Echanges d'expériences entre pairs Bertrand CHAMBIN est notre

e  Supports numériques référent handicap :
bchambin@formationmetier.fr
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